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Меню приготовляемых блюд для организации питания детей в возрасте от 3 до 7 лет 
в соответствии с Физиологическими поемами потиебления п родуктов  питания

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети- 
ческая  

ценность, 
• ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

Сборник
р е ц е п т у рБ елки , г Ж иры , г

У гл ево д  
ы, г

Завтрак
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С С Ы РО М 30 3,82 3,53 10,28 88,80 3 2012

КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О ЛО Ч Н А Я  ИЗ ГРЕ Ч Н Е В О Й  КРУПЫ 150 5,34 7,97 14,83 150,34 183 2011

ЧАЙ С С АХ АР О М 180 0,14 0,00 6,09 24,86 392 2012

БАН А Н  С ВЕ Ж И Й 100 1,50 0,50 21,00 96,00 Т К  № 1 Р еестр  Т К  УС П  2024

И того  за прием  пищ и: 460 10,80 12,00 52,20 360,00

И Завтрак
Й О ГУР Т Ф Р У КТО В Ы Й  2,5 % Ж И Р Н О С Т И  Ф Р УКТО В Ы Й 200 2,94 5,00 13,05 90,34 Т К  № 2 Р еестр  Т К  УС П  2024

И то го  за п р и е м  п и щ и : 200 2,94 5,00 13,05 90,34

Обед
С А Л А Т  ИЗ КВ А Ш Е Н О Й  КАП УС ТЫ  С Л У КО М  ЗЕЛЕН Ы М 50 0,85 3,05 3,97 47,96 40 2008

БУЛЬО Н  С ГРЕ Н КА М И , КУРО Й, Я Й Ц О М  И ЗЕ ЛЕН ЬЮ  
П ЕТР УШ КИ

170/10/20 4,96 0,67 9,54 126,15 Т К  № 3 Р еестр  Т К  УС П  2024

РЫ БА, П РИ П У Щ Е Н Н А Я  С О ВО Щ А М И 70 5,85 11,38 2,60 75,73 244 2012

П Ю РЕ КА Р Т О Ф Е ЛЬ Н О Е  С М О Р КО В Ь Ю 130 2,57 4,77 16,87 121,16 322 2012

КИ С Е Л Ь  ИЗ ВАРЕ Н ЬЯ 200 0,09 0,06 30,66 120,92 383 2012

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 35 2,32 0,31 14,84 71,39 Т К  № 4 Р еестр  Т К  УСП 2024

БАТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 25 1,88 0,73 12,85 65,50 Т К  № 5 Р еестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 710 18,52 20,97 91,33 628,81

Полдник
З А П Е КА Н К А  ИЗ ТВ О Р О ГА 180 12,27 14,87 31,12 320,56 Т К  № 6 Р еестр  Т К  УСП 2024

С О У С  КЛЮ КВ Е Н Н Ы Й 30 0,38 0,01 3,69 15,16 361 2012

С О К А Б Р И К О С О В Ы Й 180 0,90 0,00 22,86 99,00 442 2008

БАТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 40 3,00 1,16 20,56 104,80 Т К  № 7 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 430 16,55 16,04 78,23 539,52

Всего за день: 48,81 54,01 234,81 1618,67



2 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нер гети - 
ческая  

ценность , 
к кал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж иры , г

У гл ев о д  
ы, г

Завтрак

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М 30 1,29 2,88 16,02 93,99 2 2012

КА Ш А  О ВС Я Н А Я  "ГЕ Р КУ Л Е С " Ж И Д КА Я 150 2,68 4,07 10,57 * ‘ 119,00 Т К  № 8 Реестр Т К  УСП 2024

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К  С М О ЛО КО М 200 3,17 2,48 13,02 55,25 Т К  № 9 Реестр Т К  УСП 2024

А П Е Л Ь С И Н  С ВЕ Ж И Й 100 0,90 0,20 8,10 43,00 Т К  № 10 Реестр Т К  УСП 2024

Й О ГУ Р Т  В И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О Й  У П АКО В КЕ 100 2,80 2,50 4,51 49,52 Т К  № 11 Реестр Т К  УСП 2024

И того  за прием пищ и: 580 10,84 12,13 52,22 360,76

If Завтрак
М О Л О К О  КИ П Я Ч Е Н О Е  2,5 % Ж И Р Н О С ТИ 200 2,79 5,00 13,07 90,76 400 2012

И того  за прием пищ и: 200 2,79 5,00 13,07 90,76

О б е д

С А Л А Т  ИЗ С ВЕЖ И Х П О М И Д О Р О В 50 0,55 3,08 1,74 37,91 23 2011

С УП  КА Р Т О Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С М А КА Р О Н Н Ы М И  И ЗДЕЛИ Я М И ,
П ТИ Ц Е Й  И ЗЕ ЛЕН ЬЮ
П ЕТР УШ КИ

190/10/1 4,52 5,78 13,88 125,92 82 2012

З А П Е КА Н К А  ИЗ П ЕЧЕ Н И  С РИСОМ 220 11,12 10,86 42,63 302,79 Т К  № 12 Реестр  Т К  УСП 2024

Н А П И ТО К  ИЗ КУРАГИ 180 0,66 0,27 19,05 93,80 Т К  № 13 Реестр  Т К  УСП 2024

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 15 0,99 0,13 6,36 30,59 Т К  № 14 Реестр  Т К  УСП 2024

БАТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 15 1,13 0,44 7,71 39,30 Т К  № 15 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием пищ и: 681 18,97 20,56 91,37 630,31

П о л д н и к

П У Д И Н Г РЫ БН Ы Й  ЗАП Е Ч Е Н Н Ы Й 70 8,57 9,06 17,95 205,94 269 2012

К А Р Т О Ф Е Л Ь  В М О ЛО КЕ 150 3,35 5,72 19,28 142,34 126 2012

С О К  П Е РС И КО ВЫ Й 180 1,62 0,18 17,10 72,00 442 2008

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 15 0,99 0,13 6,36 30,59 Т К  № 14 Реестр  Т К  УСП 2024

П Е Ч Е Н Ь Е 21 1,58 2,06 15,62 87,57 Т К  № 16 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 436 16,11 17,15 76,31 538,44

В сего  за день: 48,71 54,84 232,97 1620,27



3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
туры

С б о р н и к
рецептурБелки, г Ж иры , г

У гл ев о д  
ы, г

Завтрак
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С М АС ЛО М 30 1,62 8,61 10,82 127,32 1 2012

О М Л Е Т  СО С ЛАД КИ М  П ЕРЦ ЕМ 200 9,40 3,50 33,14 197,90 Т К  №  17 Реестр  Т К  УСП 2024

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М 193/7 0,20 0,01 8,22 34,91 393 2012

И того  за прием пищ и: 430 11,22 12,12 52,18 360,13

II Завтрак
Й О ГУ Р Т  Ф Р УКТО В Ы Й  2,5 % Ж И Р Н О С Т И  Ф Р УКТО ВЫ Й  
П И ТЬЕВО Й

200 2,94 5,00 13,05 90,34 Т К  № 2 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием пищ и: 200 2,94 5,00 13,05 90,34

Обед
С А Л А Т "ЛЕТН И Й " (О ГУР Ц Ы  С ВЕ Ж И Е, П О М И ДО Р Ы , П ЕРЕЦ  
С ЛАДКИ Й , УКРОП,
П ЕТРУШ КА)

50 0,52 2,55 1,79 32,70 Т К  № 18 Р еестр  Т К  УСП 2024

ЩИ ИЗ С ВЕ Ж Е Й  К А П УС ТЫ  С КА Р ТО Ф Е ЛЕ М , ГО ВЯ ДИ Н О Й,
С М Е ТА Н О Й , ЗЕ Л Е Н Ь Ю
П ЕТРУШ КИ

180/15/5 1,97 3,96 19,65 98,02 67 2012

Ф Р И КА Д Е ЛЬ КИ  М Я С Н Ы Е  В С О УС Е 70/25 5,09 8,68 6,01 145,80 288 2012

КА Ш А  ГРЕ ЧН ЕВ АЯ  Р А С С Ы П Ч А ТА Я 130 7,35 4,98 33,26 206,99 181 2008

К О М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У КТО В 180 0,00 0,00 6,78 27,09 Т К  № 19 Реестр  Т К  УСП 2024

ХЛ Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1,32 0,18 8,48 40,79 Т К  № 20 Реестр  Т К  УСП 2024

БАТО Н  О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Т К  № 21 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 705 18,50 21,22 91,39 629,99

Полдник
ГУЛЯ Ш  ИЗ О ТВ А Р Н О ГО  М Я С А 70 8,01 11,50 8,52 195,15 277 2012

О ВО Щ И  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е  (КА БА Ч КИ ) С М А С ЛО М  С ЛИ В О Ч Н Ы М 135 0,96 2,48 7,34 56,33 337 2008

С О К Я Б ЛО ЧН Ы Й 180 0,90 0,18 18,18 77,40 442 2008

ХЛ Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1,32 0,18 8,48 40,79 Т К  № 20 Реестр  Т К  УСП 2024

Б У Л О Ч КА  М О ЛО Ч Н А Я 60 5,91 2,17 33,29 174,00 477 2008

И того  за прием пищ и: 465 17.10 16,51 75,81 543,67

Всего за день: 49.76 54,85 232,43 1624,13



4 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нер гети -
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки, г Ж иры , г

У гл ев о д  
ы, г

Завтрак
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С С Ы РО М 30 3,82 3,53 10,28 88,80 3 2012

КА Ш А  "Д Р У Ж Б А " 150 2,31 4,98 21,41 . . 141,04 Т К  №  22 Р еестр  Т К  УСП 2024

КАКА О  С М О ЛО КО М 180 3,73 3,08 11,22 85,42 Т К  №  23 Реестр  Т К  УСП 2024

М А Н Д А Р И Н  С ВЕ Ж И Й 100 0,96 0,24 9,00 45,60 Т К №  24 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 460 10,82 11,83 51,91 360,86

II Завтрак
М О Л О К О  КИ П Я Ч Е Н О Е  2 ,5  % Ж И Р Н О С ТИ 200 2,79 5,00 13,07 90,76 400 2012

И то го  за прием  пищ и: 200 2,79 5,00 13,07 90,76

Обед
О ГУ Р Е Ц  С О ЛЕН Ы Й 50 0,40 0,05 0,85 6,50 Т К  №  25 Р еестр  Т К  УСП 2024

С В Е КО Л Ь Н И К  С ГО В Я Д И Н О Й  И С М Е ТА Н О Й  И ЗЕ Л Е Н Ь Ю  УКР О П А 180/8/12 3,18 6,95 23,90 163,47 Т К  №  26 Реестр  Т К  УСП 2024

Б И ТО Ч КИ  П А Р О В Ы Е 70 10,19 10,34 7,26 164,82 289 2012

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИ Я  О ТВ АР Н Ы Е 150 2,91 2,71 35,09 186,84 309 2011

ЧАЙ С В А РЕ Н ЬЕ М 180/10 0,04 0,03 7,20 27,94 392 2012

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ ЕН Н Ы Й 20 1,32 0,18 8,48 40,79 Т К  № 20 Реестр  Т К  УСП 2024

БАТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 15 1,12 0,43 7,71 39,30 Т К  № 15 Реестр  Т К  УСП 2024

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 695 19,16 20,69 90,49 629,66

Полдник
плов из птицы 200 8,53 7,18 33,46 248,12 Т К  №  27 Р еестр  Т К  УСП 2024

С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й 180 0,90 0,18 18,18 77,40 442 2008

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 25 1,66 0,22 10,60 50,99 Т К  №  28 Р еестр  Т К  УСП 2024

В А Т Р У Ш КА  С Т В О Р О ГО М 60 5,46 8,83 13,69 162,95 Т К  №  29 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 465 16,55 16,41 75,93 539,46

В сего  за день: 49,32 53,93 231,40 1620,74



5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нер гети -
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки, г Ж иры , г

У гл ево д  
ы, г

Завтрак
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М 30 1,29 2,88 16,02 93,99 2 2012

КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  М О ЛО Ч Н А Я  Ж И Д К А Я - 150 8,37 8,32 20,51 , , 194,15 Т К  № 30 Реестр  Т К  УСП 2024

ЧАЙ С С АХ АР О М 180 0,14 0,00 6,09 24,86 Т К  № 31 Реестр  Т К  УСП 2024

Я Б Л О КО  С ВЕ Ж Е Е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Т К  № 32 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 460 10,20 11,60 52,42 360,00

II Завтрак
К Е Ф И Р  2,5 % Ж И Р Н О С Т И 200 2,93 5,00 13,49 90,89 Т К  № 33 Р еестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 200 2,93 5,00 13,49 90,89

Обед
П Е Р Е Ц  С ЛАДКИ Й  (П О Р Ц И О Н Н О ) 50 0,63 0,05 2,38 12,61 Т К  №  34 Реестр  Т К  УСП 2024

Р А С С О Л Ь Н И К  С ГО В Я Д И Н О Й  И С М Е ТА Н О Й  И ЗЕ Л ЕН ЬЮ  
П Е ТР У Ш КИ

180/10/10 2,11 3,04 4,95 97,95 73 2012

КО Т Л Е Т А  РУБЛЕН АЯ  ИЗ ГО ВЯ ДИ Н Ы 70 8,33 6,58 18,63 118,34 Т К  № 35 Реестр  Т К  УСП 2024

К А Р Т О Ф Е Л Ь  И О ВО Щ И , Т У Ш Е Н Н Ы Е  В С О УС Е 150 3,28 9,98 23,12 196,22 142 2011

Н А П И Т О К  ИЗ КЛЮ КВЫ , П Р О ТЕ Р ТО Й  С С АХ АР О М 180 0,05 0,00 14,54 57,94 Т К  №  36 Р еестр  Т К  УСП 2024

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 1,99 0,26 12,72 61,19 Т К  №  37 Р еестр  Т К  УСП 2024

БАТО Н  О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Т К  №  21 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 710 18,64 20,78 91,76 622,85

Полдник
Р А ГУ  ИЗ ПТИЦЫ 200 10,48 12,90 15,29 280,00 309 2008

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М 193/7 0,20 0,01 8,22 34,91 393 2012

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 25 1,66 0,22 10,60 50,99 Т К  №  28 Реестр  Т К  УСП 2024

С Д О Б А  О Б Ы КН О В Е Н Н А Я 60 5,17 4,19 45,06 182,59 464 2008

И того  за прием  пищ и: 485 17,51 17,32 79,17 548,49

В сего  за день: 49,28 54,70 236,84 1622,23



6 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нер гети -
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБелки, г Ж иры , г У гл ев о д  

ы, г

Завт рак
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С С Ы РО М 30 3,82 3,53 10,28 ‘ ‘ 88,80 3 2012

КА Ш А  ВЯ ЗКАЯ  М О ЛО Ч Н А Я  О ВС Я Н А Я  С КУР АГО Й 150 2,95 5,89 21,53 172,75 Т К  №  38 Реестр Т К  УС П  2024

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М 200 3,17 2,48 13,02 55,25 Т К  № 9 Реестр  Т К  УС П  2024

А П Е Л Ь С И Н  С ВЕЖ И Й 100 0,90 0,20 8,10 43,00 Т К  №  10 Реестр  Т К  УС П  2024

И того  за прием пищ и: 480 10,84 12,10 52,93 359,80

II Завтрак
М О Л О К О  КИ П Я Ч Е Н О Е  2,5 % Ж И Р Н О С Т И 200 2,79 5,00 13,07 90,76 400 2012

И того  за прием пищ и: 200 2,79 5,00 13,07 90,76

Обед
С А Л А Т  ИЗ С ВЕ Ж И Х О ГУ Р Ц О В 50 0,39 1,05 1,21 15,78 20 2011

С УП  К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С ГО РО ХО М  И ГРЕ Н КА М И , ЗЕЛЕН ЬЮ 180/20 2,83 6,19 29,65 163,05 Т К  № 39 Реестр Т К  УС П  2024

П У Д И Н Г ИЗ ПЕЧЕНИ С М О Р КО В Ь Ю 80 8,85 9,50 7,83 186,30 34 2012

КА БА Ч КИ , П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е  С М О ЛО Ч Н Ы М  С О УС О М 130 1,42 2,49 7,98 60,63 331 2012

КО М П О Т  ИЗ И ЗЮ М А 200 0,31 0,07 15,71 65,25 Т К  №  40 Реестр  Т К  УСП 2024

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 1,99 0,26 12,72 61,19 Т К  №  37 Реестр  Т К  УСП 2024

БА ТО Н  О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Т К  №  21 Реестр  Т К  УСП 2024

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 720 18,04 20,43 90,52 630,80

Полдник
К О ТЛ Е ТА  РЫ БНАЯ 70 8,96 4,10 19,27 120,62 Т К  №  41 Реестр  Т К  УСП 2024

КА Р Т О Ф Е ЛЬ  О ТВ А Р Н О Й 140 2,73 2,14 4,19 118,73 318 2012

С О К  Я Б ЛО ЧН Ы Й 180 0,90 0,18 18,18 77,40 442 2008

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 25 1,66 0,22 10,60 50,99 Т К  №  28 Реестр  Т К  УС П  2024

БАТО Н  О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 25 1,88 0,73 12,85 65,50 Т К  №  5 Реестр  Т К  УС П  2024

П РЯ Н И КИ 30 1,77 10,41 12,10 109,80 Т К  №  42 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищи: 470 17,90 17,78 77,19 543,04

В сего  за день: 49,57 55,31 233,71 1624,40



7 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нер гети -
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ елки , г Ж иры , г

У гл ев о д  
ы, г

За вт за к
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С М А С ЛО М 30 1,62 8,61 10,82 127,32 1 2012

О М Л Е Т  С ЗЕ Л ЕН Ы М  ГО РО Ш КО М 200 8,58 3,10 23,36 151,39 Т К  № 43 Реестр Т К  УСП 2024

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М 193/7 0,20 0,01 8,22 34,91 393 2012

ГР У Ш А  СВЕЖ АЯ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 368 2012

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 530 10,80 12,02 52,70 360,62

II Завтрак
Й О ГУ Р Т  Ф Р УКТО В Ы Й  2,5 % Ж И Р Н О С Т И  Ф Р У КТО В Ы Й 200 2,94 5,00 13,05 90,34 Т К  № 2 Реестр Т К  УСП 2024

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 200 2,94 5,00 13,05 90,34

Обед
С А Л А Т  ИЗ С ВЕ Ж И Х П О М И Д О Р О В 50 0,55 3,08 1,74 37,91 23 2011

Б О Р Щ  С КА П УС ТО Й  И КАРТО Ф Е ЛЕ М , ГО В Я Д И Н О Й  И 
С М Е Т А Н О Й , ЗЕ ЛЕН ЬЮ  УКР О П А

170/15/15 3,13 5,84 10,87 112,16 Т К  № 44 Реестр Т К  УСП 2024

ЗРАЗЫ  Р У Б Л Е Н Ы Е (И З  ГО ВЯ ДИ Н Ы ) 70 8,96 8,09 19,15 185,25 Т К  № 45 Реестр Т К  УСП 2024

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИ Я  О ТВ АР Н Ы Е 150 2,91 2,71 35,09 186,84 309 2011

ЧАЙ С ВА Р Е Н ЬЕ М 180/10 0,04 0,03 7,20 27,94 392 2012

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1,32 0,18 8,48 40,79 Т К  № 20 Реестр Т К  УСП 2024

БАТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 15 1,12 0,43 7,71 39,30 Т К  № 15 Реестр  Т К  УСП 2024

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 695 18,03 20,36 90,24 630,19

Полдник
С У Ф Л Е  Р Ы БН О Е 70 5,15 7,39 1,56 108,93 Т К  № 46 Реестр  Т К  УСП 2024

К А П У С Т А  Ц ВЕТН АЯ , З А П Е Ч Е Н Н А Я  ПО Д С О УС О М 130 2,92 7,05 3,68 90,53 175 2008

К О М П О Т  ИЗ И ЗЮ М А 180 0,34 0,08 11,35 67,98 Т К  №  47 Реестр  Т К  УСП 2024

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1,32 0,18 8,48 40,79 Т К  №  20 Реестр  Т К  УСП 2024

Б А ТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 25 1,88 0,73 12,85 65,50 Т К  № 5 Реестр  Т К  УСП 2024

Б У Л О Ч КА  РО ЗО ВАЯ 55 4,73 1,82 38,16 165,38 431 2011

И того  за прием  пищ и: 480 16,34 17,25 76,08 539,11

В сего  за день: 48,11 54,63 232,07 1620,26



8 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
туры

С б о р н и к
рецептурБелки, г Ж иры , г

У гл ев о д  
ы, г

З а в т р а к

БУ ТЕ Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М 30 1,29 2,88 16,02 93,99 2 2012

КА Ш А  РИ С О ВА Я  Ж И Д КА Я 150 5,11 6,30 14,76 164,81 Т К  № 48 Реестр Т К  УСП 2024

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М 200 3,17 2,48 13,02 55,25 Т К  № 9 Реестр Т К  УСП 2024

М АН Д А Р И Н  С ВЕЖ И Й 100 0,96 0,24 9,00 45,60 Т К №  24 Реестр Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 480 10,53 11,90 52,80 359,65

11 Завтрак
Р Я Ж Е Н КА  2,5 % Ж И Р Н О С Т И 200 2,80 5,00 13,14 90,07 Т К  №  49 Реестр Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 200 2,80 5,00 13,14 90,07

Обед
С Е Л Ь Д Ь  С КАР ТО Ф Е ЛЕ М 50 3,23 3,42 5,54 65,87 77 2011

С УП К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С Р Ы БН Ы М И  Ф Р И КА Д Е ЛЬ КА М И , 170/30/1 2,06 4,18 21,00 141,30 Т К  № 50 Реестр  Т К  УСП 2024

С УФ Л Е  КУР И Н О Е 70 7,11 9,25 18,22 179,00 Т К  №  51 Реестр  Т К  УСП 2024

О ВО Щ И  В М О ЛО Ч Н О М  С О УС Е 140 2,78 2,12 11,38 76,73 317 2011

КО М П О Т  ИЗ Ч Е Р Н О С Л И В А 180 0,29 0,09 14,04 59,37 Т К  №  52 Реестр  Т К  УСП 2024

ХЛ Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1,32 0,18 8,48 40,79 Т К  №  20 Реестр  Т К  УСП 2024

БАТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 25 1,88 0,73 12,85 65,50 Т К  № 5 Реестр  Т К  УСП 2024

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 686 18,67 19,97 91,51 628,56

П олдник
С А Л А Т  ИЗ О ТВ АР Н О Й  М О РКО В И 50 1,89 2,00 8,50 59,56 41 2012

ЗА П Е КА Н КА  ИЗ Т В О Р О ГА 200 12,29 14,87 29,71 310,56 Т К  №  66 Реестр  Т К  УСП 2024

С О К  М У Л Ь ТИ Ф Р У КТО В Ы Й 180 0,52 0,00 28,81 118,73 442 2008

БАТО Н  О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1,50 0,58 10,28 52,40 Т К  №  53 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 450 16,20 17,45 77,30 541,25

В сего  за день: 48,20 54,32 234,75 1619,53



9 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
туры

С б о р н и к
рецептурБ елки, г Ж иры , г

У гл ево д  
ы, г

З ав тр ак
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С С Ы РО М 30 3,82 3,53 10,28 88,80 3 2012

КА Ш А  П Ш Е Н Н А Я  С Т Ы КВО Й 150 2,89 5,08 20,80 , , 139,43 Т К  № 54 Реестр  Т К  УСП 2024

КАКА О  С М О ЛО КО М 180 3,73 3,08 11,22 85,42 Т К  № 23 Р еестр  Т К  УСП 2024

Я Б Л О КО  С ВЕ Ж Е Е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Т К  № 32 Реестр  Т К  УСП 2024

И то го  за прием  пищ и: 460 10,84 12,09 52,10 360,65
11 Завтрак

КЕФ И Р 2,5 % Ж И Р Н О С Т И 200 2,93 5,00 13,49 90,89 Т К  № 33 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 200 2,93 5,00 13,49 90,89
Обед

С А Л А Т  ИЗ С ВЕ КЛЫ  С СЫ РО М 50 3,05 6,10 3,41 81,30 Т К  № 55 Реестр  Т К  УСП 2024

С УП  ИЗ О ВО Щ Е Й  С ГО ВЯ ДИ Н О Й  И С М Е ТА Н О Й , ЗЕ Л Е Н Ь Ю  
УКР О П А

180/10/10 2,43 5,22 1,92 110,67 Т К  № 56 Реестр  Т К  УСП 2024

КО Т Л Е Т А  РЫ БН АЯ  Л Ю Б И ТЕ Л ЬС КА Я 70 6,13 4,91 9,92 76,55 Т К  № 57 Р еестр  Т К  УСП 2024

П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е 130 2,72 2,52 17,00 101,81 321 2012

КИ С Е Л Ь  ИЗ ВАРЕН ЬЯ 200 0,09 0,06 30,66 120,92 383 2012

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 1,99 0,26 12,72 61,19 Т К  № 37 Р еестр  Т К  УС П  2024

БА ТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Т К  № 21 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 710 18,66 19,94 91,05 631,04
П о л д н ик

Я Й Ц О  В А РЕ Н О Е 40 4,93 4,46 0,27 60,92 213 2008

ГО ЛУБЦ Ы  Л Е Н И В Ы Е 200 6,30 9,19 20,45 200,09 Т К  № 58 Реестр  Т К  УСП 2024

С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й 180 0,90 0,18 18,18 77,40 442 2008

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1,32 0,18 8,48 40,79 Т К  №  20 Р еестр  Т К  УСП 2024

П И Р О Ж О К С Я БЛО КО М 60 3,69 3,52 29,85 164,18 451 2008

И того  за прием  пищ и: 500 17.14 17,53 77,23 543,38

В сего  за день: 49.57 54,56 233,87 1625,96



10 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети-
ческая

ценность,
ккал

№
р е ц е п ­
туры

С б о р н и к
рецептурБ елки , г Ж и р ы ,г

У гл ево д  
ы, г

Завтрак
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М 30 1,29 2,88 16,02 93,99 2 2012

КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О ЛО Ч Н А Я  ИЗ Я Ч Н Е В О Й  КРУПЫ 150 3,77 4,20 21,64 139,49 Т К  №  60 Реестр  Т К  УС П  2024

ЧАЙ С М О ЛО КО М 200 2,94 2,43 10,73 77,16 Т К  №  61 Реестр  Т К  УСП 2024

Й О ГУ Р Т  В И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О Й  УП А КО В КЕ 100 2,80 2,50 4,51 49,52 Т К  № 11 Реестр  Т К  УСП 2024

И того  за прием  пищ и: 480 10,80 12,01 52,90 360,16

II Завтрак
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  2,5 %  Ж И Р Н О С Т И 200 2,79 5,00 13,07 90,76 400 2012

И того  за прием  пищ и: 200 2,79 5,00 13,07 90,76

Эбед
О ГУ Р Е Ц  С ВЕ Ж И Й 50 0,40 0,05 1,25 7,00 Т К  № 62 Реестр  Т К  УС П  2024

Б О Р Щ  С И Б И Р С КИ Й  С ГО В Я Д И Н О Й  И С М ЕТАН О Й , 
ЗЕ Л Е Н Ь Ю  П ЕТРУШ КИ 175/15/10 2,18 7,86 16,65 137,85 80 2008

ЗА П Е КА Н КА  КА Р Т О Ф Е ЛЬ Н А Я  С М Я С О М 200 12,54 11,25 30,40 288,14 291 2012

Н А П И ТО К  ИЗ КЛЮ КВЫ , П Р О ТЕ Р Т О Й  С С АХАРО М 180 0,05 0,00 14,54 57,94 Т К  № 36 Реестр  Т К  УСП 2024

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 1,99 0,26 12,72 61,19 Т К  № 37 Реестр  Т К  УСП 2024

БАТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 30 2,25 0,87 15,42 78,60 Т К  № 21 Реестр  Т К  УСП 2024
И то го  за п р и е м  п и щ и : 690 19,41 20,29 90,98 630,72

Полдник
Р У Л Е Т ИЗ РЫ БЫ 70 6,01 3,54 15,88 131,18 Т К  № 63 Реестр  Т К  УСП 2024
П Ю РЕ ИЗ О ВО Щ Е Й  (КА Р ТО Ф Е Л Ь , М О Р КО В Ь , РЕПА, 130 2,18 7,32 11,20 120,39 Т К  № 64 Реестр  Т К  УСП 2024

К О М П О Т  ИЗ КУРАГИ 180 0,76 0,05 14,20 60,85 Т К  № 65 Реестр  Т К  УСП 2024

П И Р О Ж О К  П ЕЧЕ Н Ы Й  С К А П УС ТО Й  И Я Й ЦО М 60 4,28 6,27 21,10 156,04 451 2008

Х ЛЕ Б Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 35 2,32 0,31 14,84 71,39 Т К  № 4 Реестр  Т К  УСП 2024

И того за прием  пищ и: 475 15,55 17,49 77,22 539,85

В сего  за день: 48,55 54,79 234,17 1621,49



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
К атегория З ав тр ак О З ав тр ак О бед П ол дн и к

С ад  12 часов 482 200 698 465

1-я неделя
Б едки * ;

т
Ж и р ы ,

г
У г л е в о д ы , 

' ' г
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л .

В сего за 1 день: 48,81 54,01 234.81 1618,67
В сего за 2 день: 48,71 54.84 232 .97 1620.27
В сего за  3 день: 49 ,76 54,85 232,43 1624.13
В сего за  4  день: 49 ,32 53.93 231 .40 .  1620,74
В сего  за 5 день: 49.28 54.70 236 .84 1622.23
И Т О Г О  ЗА  1- ю Н Е Д Е Л Ю 245,88 272,33 1168,45 8106,04
В ср е д н е м  за  1 д е н ь 49 ,17 54,46 233 ,69 1621,21
Р а с ч е т  по  Б Ж У 196,70 490,19 934 ,76 1621,21

2-я неделя
Б е д к и ,

г
Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л .

В сего за 6 день: 49 .57 55.31 233.71 1624.40
В сего за  7 день: 48,11 54,63 232 .07 1620,26
В сего за 8 день: 48 .20 54,32 234 .75 1619.53
В сего  за  9 день: 49 ,57 54.56 233 ,87 1625.96
В сего за  10 день: 48.55 54,79 234 .17 1621.49
И Т О Г О  ЗА  2- ю Н Е Д Е Л Ю 244,00 273.61 1168,57 8111,64
В ср едн ем  за 1 ден ь 48.80 54,72 233.71 1622.32
Р асч ет  по БЖ У 195,20 492 ,49 934 ,85 1622,32

В среднем за 10 дней

■ Б ел к и ,
г

Ж и р ы ,
г

У гл ев оды ,
г

Э н ер гети ч еск ая  
ц ен н ость , ккал.

В ср едн ем  за 1 н еделю 245,88 272,33 1168,45 8106.04
В ср едн ем  за 2 н еделю 244 .00 273.61 1168.57 8111,64
В ср едн ем  за 10 дн ей 489,88 545.94 2337 .02 16217.68
В ср едн ем  за 1 ден ь 48,98 54,59 233 .70 1621,76
Р асч ет  по Б Ж У  в средн ем  за 1 ден ь 195,95 491 .34 934 ,80 1621,76



Сборники рецептур:

1. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, Могильный М.П., Изд. Делит принт, Москва, 2012 
год.

2. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Могильный М.П., Изд. Дели принт, Москва, 2011 год.
3. Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга, Изд. Речь, СПб,

2008 год., 4 , ,
4. Сборник методических рекомендаций по использованию рецептур блюд повышенной пищевой и биологической ценности при организации 

питания отдельных социально-значимых категорий граждан в учреждениях Санкт-Петербурга, СПб, 2012 год.
5. Реестр технологических карт Управления социального питания, Реестр ТК У СП 2024 год.
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